SUISSE 


Commandes du mercredi 24/01 au dimanche 28/01/24 


Livraison le mercredi 31/01 


 h 
NeriCce 


C2 


Les fruits séchés Orkos, un plus d'énergie pour l'hiver ! 


L'hiver est souvent associé à une baisse d'énergie, sans doute due au manque de lumière et 
d'exercice de cette période de l’année. Pour booster votre tonus cet hiver, pensez à nos pro- 
duits secs. Ils ont toutes les qualités de culture des fruits d’Orkos et sont séchés à une tempé- 
rature douce, inférieure à 40°C qui préserve leurs qualités nutritives d’origine, préserve votre 
santé, et gardent des saveurs vraies, infiniment plus riches et nuancées que les fruits séchés à 
chaud. Ils sont tout particulièrement appréciés pour leurs saveurs profondes et bien concen- 
trées en sucres naturels. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF: 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


D En pauction celte fuuaine: 


MANGUE KENT 
DU PÉROU 


Très charnue, juteuse et abricotée. un délice ! 


2405 CHBke 
- 29,5% 


à partir de 6 kg: 16,95 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 21,60 CHF/kg 


BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 
DU CAMEROUN 


Un goût légèrement citronné qui change 


agréablement de la banane ordinaire ! (6. 74 € A4 
2 
[e) 
- 23% 


à partir de 6 kg: 12,85 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 15,00 CHF/kg 


D , L A on 23,30 CHF/kg 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 


Récoltée grâce à une faucille fixée au bout d’une 
perche de bambou, elle est ensuite débarrassée 

de ses fibres et poncée pour éviter l'apparition de 
champignons et éviter ainsi de recourir aux fongicides. 
Ni traitée, ni chauffée, ni enrichie en glucose, cette 
noix de coco est un délice 100 % naturel ! 


19,15 CHF/kg 


Avocat Cocktail Fuerte 
Étant dépourvu de noyau, il est très 


économique ! 


14,45 CHF/kg 


Banane Canaries 


Variété de banane Cavendish bien 


dodue. 


Légumes 


Ail 

Betterave rge ronde 
Carotte 

Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Kiwano 

Patate douce rose 
Pomme de terre 
Topinambour 


Pays 


Esp 
Fra 
Fra 
Esp 
Per 
Fra 
Per 
Esp 
Esp 
Fra 
Fra 


= 


a 
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Prix unit. 


s 151049 
S 1175/g 
S 1180/g 
S 1225/kg 
s 1685/g 
s 1230/%g 
S 1525/kg 
P 1290/kg 
P 1135/kg 
S 1020%g 


si Algues fraîches 


Choux 


Chou-rave vert 


Afr.Ramallo bq 250g 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Pays 
Esp P 1585/kg 


Esp P 1395/kg 
Esp P 1235/kg 


12,35 CHF/Rkg 


Prix unit. 


Chirimoya 
Grenade 
Melon Piel de Sapo 


Melon Piel de Sapo 


A maturité, savourez sa chair 
aux nuances de miels. 


13,95 CHF/kg 


4 


Grenade 
Le bon goût de la grenadine 
version nature. 


Baisses 


Avocat Hass mini 


+6,95/kg 
t30kg 


16,45/kg 
Pays Prix unit. 


Grenade 13,95/kg 


Fra s 450p. 


10,75 CHF/kg 
12,25 CHF/kg 


| 


Concombre long lisse 
Ferme et d’un beau vert 
foncé. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1170. 


e 
Topinambour 
Frais, croquant et 
légèrement sucré : 
vraiment savoureux ! 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


16,85 CHF/kg 


Goyave 


Un parfum prononcé, un goût 
fascinant ! 


Chirimoya 


15,85 CHF/kg 


De superbes spécimens à la chair 
blanche comme neige... 


16,45 CHF/kg 


Avocat Hass mini 


Un petit avocat à la chair beurrée. 


16,90 CHF/kg 


Banane Rose 


Une banane au cœur rosé et 


au goût fin. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Fruits exoti 


Ananas Cayenne 
Avocat Bacon 

Avocat Cocktail 
Avocat Fuerte 

Avocat Hass mini 
Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Fruit du dragon rge 
Goyave 

Grenadille 

Mangue Ataulfo 
Mangue Edward 
Mangue Kent 
Maracuja 

Maracuja violet 
Papaye Espagne 
Safou 


Ananas Cayenne 


ques 


Pays  Prixunit. Emballage 


Orkos 
Camp 1640/kg 1558/kgdès 6kg 
Esp P 1615%kg 1534/kgdès 4kg 
Esp P 1915kg 1819/kgdès 4kg 
Esp P 1565/kg 1487/kgdès 4kg 
Esp P 1645/g 1563/kgdès 4kg 
Esp P 1445/g 1373/kgdès 5kg 
Camp 1670/kg 1587/kgdès 4kg 
Camp 1670/kg 1587/kgdès 4kg 
Camp 1655/kg 1572/kgdès 4kg 
Camp 1690/kg 1606/kgdès 4kg 
Camp 1790/kg 1701/kgdès 2kg 
Esp P 1585/kg 1506/kgdès 4kg 
Ind P 2430/kg 2309/kgdès 3kg 
Tha Pp 2330/k9 2214/kg dès 4kg 
Camp 1610/kg 1530/kgdès 4kg 
Camp 2150/kg 2043/kgdès 1kg 
Tha p 4980p. 4731/p. dès 4p. 
Per p 2220/kg 21,09/kgdès 3kg 
Esp P 2395/kg 2275/kgdès 3kg 
Esp P 1685/kg 1601/kgdès 2kg 
Per P 2310/kg 21,95/kgdès 3kg 
Per P 2370/kg 2252/kgdès 4kg 
Per P 2395/kg 2275/kgdès 4kg 
Per P 2405/kg 2285/kgdès 4kg 
Per P 2345/kg 2228/kgdès 3kg 
Esp P 2245/kg 21,33/kgdès 3kg 
Esp P 1670/kg 1587/kgdès4kg 
Camp 2510/kg 2385/kgdès 3kg 


Chair bien colorée et 


savoureuse. 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 220g 
Casse Fistula bâton 
Casse Javan.déc.220g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 505/p.  480/p.dès 12p. 


Ind P 1260/p. 11,97/p.dès 10p. 
Ind p 2560/kg 2437/kgdès 3kg 
Ind p 1285/p. 1221/p.dès 10p. 
Per P 2430/kg 2309/kgdès 2kg 
Tha p 2805/kg 2665/kgdès 3kg 


22,20 CHF/kg 


Figue de Barbarie rouge 


Rafraîchissante avec un délicieux 


goût fleuri. 


Diveuèé lille ! 


15,65 CHF/kg 


23,95 CHF/kg 


Avocat Fuerte Mangue Edward 
Parfum envoûtant, chair non fibreuse, 


Chair beurrée à souhait, au goût riche : ! 
succès garanti ! 


pleinement satisfaisant. 


23,45 CHF/k 
16,55 CHF/kg + . 


Banane Plantain 


e 
Les africains la cuisent, mais elle est Maracuja 
délicieuse nature ! Délicieusement acidulé. 
23,70 CHF/kg 


23,10 CHF/kg 


Mangue Ataulfo Grenadille 


Sa pulpe est croustillante, douce et parfumée. 
Elle est mûre lorsque sa peau prend une 
couleur or. 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Emballage 
Orkos 


3069/kg dès 3kg 
1283/kg dès 5kg 
1292/kg dès 5kg 


Pays Prix unit. 


lra P 3230/4g 
Esp P 1350/kg 
Esp P 1360/kg 
Esp P 135549 1287/kgdès 5kg 
Per P 2680/4g 2546/kgdès 5kg 
lra P 227049 2157/kgdès 5kg 
Mex P 2405/kg 2285/kgdès 5kg 
Cat P 1825/%kg 17,34/kgdès 5kg 
Fra P 160549 1525/kgdès 5kg 
Esp P 2565/kg 2437/kgdès 5kg 
Esp P 2990/g 2841/kgdès 5kg 
Fra P 2755/p. 


Arachide sèche en coque 


Facile à décortiquer et bien charnue. 


22,70 CHFlkg 


Algues déshydratées, 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos e e er r 
Am. déc. Tuono S00g lo r lé 1589 4 GrAINes un choix de 5 varietes 
Amandon décort 500g ra P 1565/p. 1487/p. dès 4p. Pays PU 
Arach.déc.violet 1kg Per P 3190/p. 3031/p. dèsäp. Gr. de Chanvre 250g Fra P 620p. 
Arachide déc. 500g lra P1310p. 1245/p. dèsép.  Grainede Chia250g  Arg P 1005p. 
Cajou avec peau 500g And P 2380/p. 2261/p. dès.  Grainedecrge.250g ra P 880. 
Cajou mondée 500g Ind P 2455/p. 2332/p. dès4. Lentille verte 500g Fra P 790. 
Graine de crge.250g ra P 880p. 836/p. dèsép. Lin brun 250g Pol P 830. 
Kénari décort 250g Ind P 1405». 1335/p. dès8p. Pois chiche 500g Esp P 635/p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1430/p. 1359/p. dèsép.  Quinoa 500g Per P 905/p. 
N.Brésil décort.250g Per p 1160/p. 1102/p. dès&p. Riz rond 500g lta P 670p. 
Noisette décort 1kg Cat P 290p. 2831/p. dès. Sésame 500g Eth P  865/p. 
Noisette décort 500g Cat P 1490p. 1416/p. dès4p. Sésame brun 500g lra P 1135/p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1630p. 1549/p. dès4p. Tournesol déc. 500g  Bul s 795p. 
Pignon de pin 250g Esp P 1880/p. 17,86/p. dès 4. 
Pistache décort 500g Esp P 2680. 2546/p. dès4p. Nos algues sont pêchées dans une zone très 
Tournesol déc 500g  Bul s 7959. 755. dèsép. propre, éloignées des rejets polluants et qui 
Algues séchées Testsets et packs bénéficie d’un fort courant marin (permettant 
LS ie Pas Punil. un renouvellement important de l'eau). Nous 
Dulse sèche 100g Fra P 1160. 1102/pdèsl0p Pack Découverte 3kg Fra p 44059. PrOPosons diverses variétés d'algues séchées : 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1255. 1192/p.dès10p. Pack Découverte6kg Fra p 88059. la Dulse, la Kombu royale, la Nori, la Spaghetti 
Nori sèche 100g Fra P 1230/p. 1169/pdès 10p. Pack Tropical 4kg Fra p 5489. de mer et là Wakamé. Les algues constituent 
Spaghetti mer 100g Fra P 1030. 7%/pdès10p. Pack Tropical 8kg Fra Pl1435#. un aliment riche en vitamines et en minéraux 
Wakame sèche 100g Fra P 16359. 1553pdèslüp.  Testset dattes Fra P 2859. tels que l'iode, le phosphore, le fer, le zinc, etc. 
oli Testset fruits secs Fra p 27609. Saviez-vous que les algues sont également très 
Ives ee Testset oléagineux Fra P2755p. riches en calcium ? Elles en contiennent autant 
Orkos que le lait de vache ! Elles sont enfin pauvres 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Esp P 1915/p. 1819/p. dès ép. 
Esp P 2320/p. 2204/p. dès 6p. 


en matières grasses, ne contenant que des 
acides gras insaturés bénéfiques pour le « bon 
cholestérol », nous permettant de faire le plein 
de nutriments pour un minimum de calories ! 


Fruits secs, Miels, Autres 


29,75 CHF/kg 3.95 CHF/100g 10,40 CHF/500g 


hs 


Figue blanche Col de Dame séchée 
Particulièrement savoureuse à la peau 
Jaque séche ferme et au cœur moelleux. 


Datte Helali tendre Te | k 
D da Un fruit séché à la saveur originale. Miels en pot  . 
gamme de dattes. 1135 CHF/250 je | Orkos 
Amandier Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1325/p. 1259/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1380/p. 1311/p. dès ép. 
e Chêne Esp P 1345/p. 1278/p. dès 6p. 
Fruits secs de. Citronnier Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 
Orkos Forêt Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur P 875p. 831/p. dèsëp. PT Lavande Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 
pronos séché 250g GamP 1135/p. 1078/p. dès 6p. Ananas séché sréee et Montagne Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi p 1530p. 1454/p. dès 8p. éonéentrées. Néflier Esp P 1325. 1259/p. dès ép. 
Banane G.Michel 250g Camp 955/p.  907/p. dès 8p. Oranger Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 875/p. 831/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 
Cacao entier 200g Camp 885/p. 841/p. dès 8p. Pays Prix unit. Thym Esp P 1395/9p. 1325/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g  Ind P 1060/p. 1007/p. dès 4p. Pollen Espagne 2259 Esp p 1395p. Toutes fleurs Esp P 13209. 1254/p. dès ép. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 845/p. 803/p. dès 5p. Pollen Espagne 4509 Esp P 2790 Pots de 500 g. 
Caroube 250g Esp P 505/p.  480/p.dès 12p. ‘ Dattes 
Coco jeune séch.100g Thap 690/p. 656/p.dès 10p. Produits de la ruche Pays Prix unit. ous 
Figue bl.Col Dame /k Esp P T04op. 9a5/pdès 0p. Pays Prix unit Bahri tendre ra P 2965/kg 2965/kgdès kg 
Figue de miel /2kg Esp P 10459. S9a/pdès 10p. Barhi Iran 1kg lra P 2660/p. 2527/p. dès 5p. 


Gelée royale 25g Esp P 1935p. 


Figue persane 500g Ira P 1520/p. 1444/p.dès 10p. 
Propolis brute 15g Esp P 1085/p. 


Deglet-N. bran. 1kg  Alg P 2245/p. 2133/p. dès 5p. 
Fr.Dragon rouge 100g Thap 670/p. 637/p.dès 10p. ; ee 


Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2290/p. 2290/p. dès 5p. 


Jaque séché 100g Camp 5959. 565. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal p 324049 3240/kgdès 5kg 
Latesde25g  Epelè Mrpass NES HelalicrstaLlkg ra 2655h. 255 ds5p. 
Kaki sec 200g Esp P 1450/p. 1378/p. dès 6p. Pays  Prixunit. Helali tendre lra P 2975/kg 2975/kgdès 5kg 
Longane sec 100g ThaP G3op. 599. dèsép. Casse-noix cube Fra  2400p Khasoui 1kg lra P 2845/p. 2845/p. dès 5p. 
Longane sec 500g Tha P 3150/p. 2993/p. dès 2p. | Mobroom 1kg Ara p 2675). 2494). dès 5p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1290/p. 1226/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g Ira P 1085/p. 1031/p.dès 10p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1305/p. 1240/p. dès 4p. À 
Papaye Solo 250g Camp 1125/p. 1069/p. dès 4p. Soins pour la peau 


Medjool crMarasquin Cal P 3540/p. 3363/p. dès 5p. 
Medjool cristal. 1kg Cal P 3555/p. 3555/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal P 3680/p. 3680/p. dès 5p. 
Medjool rustique 1kg  lra P 2835/p. 2835/p. dès 5p. 


Pêche séchée 250g lra P 7Z80/p. Z41/p. dès8p. Pos un Medjool tendre 1kg Cal P 3550/p. 3550/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g lra P 1270. 1207/p. dès4p. Arg. v.concassée kg Fra P 1340. Mozafati tdre crist. lra P 2550/kg 2423/kgdès 5kg 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1240. 1173. dès4p. Argile v.Illite 300g Fra P 710/p. Mozafati tendre 1kg lra P 2745/p. 2745/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g ra P 1480/p. 1406/p. dès 4p. Ghassoul 1kg Mar  1655/9 Piarom 1kg lra_P 30954 3095/gdès Sky 
Ramboutan sec 100g  ThaP 655/p. 622/p. dèsép. Ghassoul poudre 500g Mar 85h. Suffowi 1kg Ara p 2780/p. 2780. dès 5p. 
Safou séché 100g Camp 650/p. 618/p. dès5p. Tube arg.lllite 150g Fra 515/p. Sayer 1kg lra_p 2470p. 2470/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 2430/kg 2309/kgdès 2kg Tube arg.illite 400g Fra 1275p. Segae 1kg Ara p 3075. 3075. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha Pp 2805/kg 2665/kgdès 3kg Shahani 1kg lra_p 2215/p. 2104/p. dès Sp. 
Tesiset fruits secs Fra p 2760. Sukkari 1kg Ara p 2685p. 2551/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp P TZ80p. 12167. dès4p. Sukkaritendre 1kg  Ara P 3285/p. 3285/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra P 2895/p. : 

Zahidi 1kg lra P 3125/p. 31,25/p. dès 5p/ 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


17,90 CHF/kg 


16,15 CHF/kg 


Cabosse de cacao 
Le chocolat à l’état brut. 


16,10 CHF/kg 


du 


AVOCAT BACON 


Il est en ce moment au meilleur de lui-même, gras et 
vraiment délicieux. 


e x 
Noix de coco sèche 
La noix de coco à maturité, le jus 
se concentre, la chair devient 


ferme et croquante. 


49,80 CHF/500e 


16,70 CHF/kg 


2,16 CHF/100g 
+ 


; . Drupe de palmier r 
Durian Morn Thong décortiqué _"P pa Papaye d’Espagne 
Chairéteacuss Alarme C'est de cette petite drupe Sa chair fondante a une note 
fiotse cs voue qu'est extraite l'huile de framboisée. 
palme. 
fascinante ! 

COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 Forfait « Poste» : 18 ; CHF : versement au guichet 
(entr e 18h et 20 h) Re D, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


